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= \ystavba inZzenyrskych siti

= Zemni prace na NNi VN

= Montaze v telekomunikacich
= Détska hristé

= Qutdoor fitness

Strucny prehled outdoor fitness

Pro kompletni nabidku veSkerého sortimentu si vyZzadejte technické listy.



STEPPER ASTOR |
14.01

Nejoblibenéjsim zafizenim v télocvi¢nach a venkovnich fitness centrech. Rozviji a trénuje svaly dolni
Casti téla - nohy, boky a brisni svaly. Doporucené bez ohledu na vék, imituje béh a eliminuje obtiZnost
situaci. Systematicky trénink zlepSuje kondici, zplUsobuje Ubytek télesného tuku, vylepsuje praci
systém(: obéhového a dychaciho prostfednictvim okyslicovani téla.

ZPUSOB POUZITi: Umistéte paralelné nohy na pedalech, rukama uchopte madla, zaénéte trénovat
vase nohy stiidavé posouvanim dopredu a dozadu. Upozornéni: efekt se dostavi pfi systematickém
cvi¢eni alespon 20 minut.

Bezpecna zéna: 385 x 335 cm

Rozmeéry konstrukce: 86 x 35 cm



EXTRAKT -ASTOR Il
14.02

Dual-funkéni zafizeni, umozniuje rozvoj horni ¢asti téla: ramenniho pletence, ramennich a zadovych
svall, véetné latissimus dorsi. Stimuluje rast svalové hmoty, tvaruje horni ¢ast téla. Systematické
cvi¢eni ma velmi pozitivni vliv na kardiovaskuldrni systém a dychaci systém.

ZPUSOB POUZITI: Posadte se zady nebo s vyhledem na zafizeni. Nohama stijjte na zemi, rukama drite
rukojeti ve vysce rukojeti. Hladce zvedejte a spoustéjte paku, davejte pozor, aby nedoslo k celkové
extenzi v lokti.

Bezpecna zéna: 470 x 380 cm

Rozméry konstrukce: 170 x 80 cm



ZEBRINY SUBSTRING - ASTOR IlI
14.03

Ptistroj primarné stimuluje bfisni svaly, ale v mensi mife i ramena, zada a nohy. MUZe byt také pouZzit
jako zafizeni pro protahovani. Pozitivni U¢inky maji udrzovat spravné drzeni téla.

ZPUSOB POUZITI: Zady se pritlacte k Zebiing, predloktim se oprete o madla zafizeni a chytte Uchyty.
Nohy zvednéte v pravém Uhlu a klidné se snaZte jejich zmackat a pomalu vratit zpét. Opakujte
cviceni.

Bezpecnd zéna: 418 x 363 cm

Rozméry konstrukce: 1180 x 63 cm



VESLAR - ASTOR IV
14.04

Ptistroj zlepSuje stav horni ¢asti téla, ramenniho pletence a pazi, dolni ¢asti - svaly nohou, zejména
ctyrhlavého a hyzdové svaly. Velmi pozitivni vliv na siluetu téla. Zlepsuje dychaci a obéhové systémy,
stejné jako funkcnost kloubl. Systematické cviceni je velmi efektivni.

ZPUSOB POUZITI: Posadte se pevné na sedadle, nohy na platformu, drite se rukama rukojeti.
Hladkym pohybem, zatlacte paku smérem k sobé, zatimco vyrovname nohy. Nezapomerite, abyste
méli zada rovné.

Bezpecna zdéna: 450 x 390 cm

Rozméry konstrukce: 150 x 90 cm



TWISTER - ASTOR V
14.05

Velmi snadno pouZitelny, plné ovliviujici dolni ¢ast téla - stimuluje ptfimé a Sikmé svaly bficha,
pozitivné ovliviiuje stav kycelnich kloubU a zlepsuje funkci bederni patere.

ZPUSOB POUZITI: Nastavte nohy paralelné vedle sebe na talif, pak drite rukojeti obéma rukama na
urovni ramen, plynule délejte polobratry stfidavé vlevo a vpravo. Ujistéte se, Ze jsou vase zada a
nohy béhem cvi¢eni natazené.

Bezpecna zéna: 368 x 393 cm

Rozméry konstrukce: 68 x 93 cm



JEZDEC - ASTOR VI
14.06

ZlepSuje koordinaci a rozviji svaly hornich a dolnich &asti téla. Vyhodny pro rozvoj svalnatych pazi,
pletence ramenniho a dolnich koncetin, zejména ctyrhlavého svalu, stimuluje spodni btisni svaly. Ma
jednoduché a intuitivni ovladani, a zaroven poskytuje viditelné vysledky v systematickém tréninku.

ZPUSOB POUZITi: Posadte se pevné na sedadle zafizeni, umistéte chodidla na pedaly, rukama chytte
rukojeti a pomalu se plynule pritahnéte k pace télem pfi rovnani nohou a zvedani zadecku. Ujistéte
se, Ze drzite zada béhem cviceni rovneé.

Bezpecna zéna: 375 x 330 cm

Rozmeéry konstrukce: 75 x 30 cm
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